ADAPTACNI PROGRAM NOVE NASTUPUJICICH DETI(

Postupna adaptace nové pfrijatych déti na prostredi Skoly je jednou z podminek naplfiovani cill

predskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV.

Jsme si védomé toho, Ze vstup kazdého ditéte do materské skoly patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté
ditéte i celé rodiny a je zdsadnim zdsahem do dosavadniho rytmu Zivota. Dité prestava byt stfedem

déni ve své rodiné a stava se soucasti nového spolecenstuvi.

CO JE ,,ADAPTACNI PROGRAM“?

Podstata spociva v postupném prodluzovani dochdzky ditéte do mateiské Skoly. Zpocatku pobyva dité
v MS pouze par hodin, pozdéji se ztcastni vychazky, postupné z(istava na obéd, az nakonec z(istava
v MS i spat a pobyva zde a7 do odpolednich hodin. Kazda tato faze je libovolné dlouhd. Adaptacni

program je prizplsoben potfebam déti a moznostem rodicu.

JAK DLOUHO PROBIHA?

Doba adaptace je individualni, zavisi na mnoha faktorech, a to pfedevsim na véku i psychickém vyvoji
ditéte. Také ale v mnohém na celkovém pfistupu k nové vzniklé situaci jak ze strany nejen déti, tak ze
strany rodicu.

Je tfeba dité ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a tim mu tak usnadnit novou situaci, aby se do
Skolky tésilo a pfijalo své dvé ucitelky jako dalsi lidi, kterym muze divérovat.

Optimalni je, pokud se dité zadaptuje béhem prvniho mésice. Vétsina déti to zvldadne béhem 2 - 3
tydnl. Pokud v tomto obdobi dojde k preruseni dochazky napfiklad z dlivodu nemoci, mize se doba

adaptace prodlouzit.

¢Im DITE NA ZACATKU | BEHEM ADAPTACNIHO CYKLU PROCHAZI:

*» mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici
«» dité se musi naudit respektovat nova pravidla

o e . . -

% udi se szit s novym kolektivem a prostiedim

«» ucise divére k jinym dospélym nez k rodi¢iim



CO MAIJ( DELAT RODICE PRO CO NEJHLADS( A NEJRYCHLEJS( ADAPTACI:
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pfi samotném ndstupu doporucujeme dobu stravenou v MS postupné prodlufovat dle
moznosti rodicd, a hlavné psychickych limitQ ditéte

rodi¢e maji moznost dité do tfidy doprovodit i zlistat, nez se dité zklidni...

hodné citové zavislé dité doporucujeme brat domd pred prvni svacinou, posléze pred
vychdazkou, pred obédem, po obédé a po Uplné adaptaci odpoledne

uréité NEDOPORUCUJEME dat dité bez pfipravy do MS na cely den!

dovolujeme détem prichazet s oblibenou plySovou hrackou — podle epidemiologické situace
(na zodpovédnost rodica v pripadé poskozeni)

DUVERA — rozvijejte diivéru k mateiské $kole i k ucitelkdm

CO DELAME MY PRO CO NEJHLADS( A NEJRYCHLEJSI ADAPTACI:
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DEN OTEVRENYCH DVERI — nez se zaénete uchazet o zapis v MS, mlZete se svymi détmi vyuzit
tohoto pozvani k navstévé materské skoly, kde si mizZete prohlédnout tfidu a prostory skoly,
budou zodpovézeny Vase otdzky-s prihlédnutim na aktudlni epidemiologickou situaci

DVE UCITELKY OD RANNICH HODIN VE TRIDE — prvni dny $kolniho roku je pfitomnost obou
ucitelek jiz od rannich hodin ve tfidé vhodnym feSenim

EMPATICKY PRISTUP — citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se do situace ditéte,
je zakladem pro ziskani jeho dlivéry a zmenseni obav z nového prostredi bez pfitomnosti rodice
individuaIné Fedime u kazdého ditéte optimalni pfechod z rodinného prosttedi do MS

kazdé dité seznamujeme s novym prostfedim MS, s ostatnimi détmi a dospélymi

cely personal skoly pomaha ditéti vstoupit do nového prostredi.

nenutime déti do spolecnych cinnosti ani do jidla, postupné ho ale u¢ime po malych porcich
snist vSechno

vhodnou motivaci postupné zaclefiujeme déti do kolektivu a vSech ¢innosti b&hem dne, v nichz
jim pomahame se orientovat vysvétlenim, praktickou ¢i grafickou ukazkou-déti predskolniho
véku nemaji presné ¢asové predstavy, pojem ,pfijdu za chvili“ posoudi v fadu minut (tj. vratite
se do 5 minut)

pravidelné zafazujeme RITUALY — uvitani, ranni kruh, hry na sezndmeni, zpivani znamych
pisnicek, ...

spolecné s détmi vytvaiime PRAVIDLA V MS — zpracované pomoci obrazkd, piktogram
KONZULTACE — umoZniujeme po domluvé stfidnimi ucitelkami kdykoliv, ddle v dobé

stanovenych konzultaénich hodin kazdé tfidy



0 CO RODICE ZADAME:

ROZVRHNETE CAS — tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu ani odchodu z MS

< PRVNI TYDEN - pfichod 7:30-8:00

- prvni a druhy den prijdte s ditétem do MS spoleéné a spoleéné prozkoumejte nové prostredi, najdéte
ditéti znacku, pomozte mu v sezndmeni s pani ucitelkou a novymi kamardady, spolecné si pohrajte

- ¢as odchodu nechame na V4ds, doporucujeme vsak prfed odchodem déti na vychazku

- tieti aZ paty den vyzvedavejte déti po obédé — tedy mezi 12:15 do 12:30.

- dité si zvykd na vSe nové a cizi zaroven - nové hracky, nové situace, nové kamarady, nova pravidla
i dospélé

- predani ditéte do tfidy — zbytecné neprodluzujte ranni louceni ve dvefich tfidy a nevyvolavejte v ditéti

litost nad vzajemnym odloucenim

< OD DRUHEHO TYDNE — pfichod 7:30-8:00

- od druhého tydne vyzvedavejte dité dle vaseho uvazeni, doporucujeme ale vyzveddvani po obédé —

v prvé fadé ale dle potreb ditéte

< OD TRETIHO TYDNE - pfichod 7:30-8:00

- od tfetiho tydne vyzvedavejte dité dle vaseho uvazeni, stale plati dle jeho potreb

PRVNI TYDEN S USMEVEM A PAK MOZNA SLZICKY

Prvni tyden byvaji déti v MS nad$ené. | pies adaptacni plan, ktery nase $kola nabizi, nemusi byt zacatek
Skolni dochazky bez problému. Zhruba po tydnu mUze nastat prvni krize. Ditéti dochazi, ze dochazka
do matefské skoly je uz naporad. To v détech vyvoldva obrannou reakci, jako je napfiklad ranni plac ¢i
vztekani cestou do Skolky nebo v Satné. V takovych pfipadech budeme spolec¢né hledat individudlni
feSeni v zajmu ditéte. Takovato krize by méla do 3 mésicl odeznit.

Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pfirozend soucdast adaptacniho cyklu na MS.

CO MUZE OVLINVIT A PRODLOUZIT ADAPTACI

Jsou to predevsim opakujici se nemoci, kdy dité prijde z rodinného kruhu do velikého kolektivu. Mira
stresu je po nastupu do nového prostredi vysoka. Dité je psychicky oslabené, a na rozdil od dospélych
nema jesté uzavieny imunitni systém a je vici chorobam méné odolné.

Je nutné tedy poditat s tim, Ze dité bude jesté potfebovat Vasi zvySenou pozornost.

Promyslete, jak budete resit oSetfovani ditéte v pfipadé nemoci.



Uprednostiujte dité pred praci.

Nedolécené déti prispivaji k nekone¢nému kolobéhu nemoci a tim k prodlouZeni adaptacniho procesu

CO JIZ DOKAZE DITE, KTERE NASTUPIJE DO MS3:

+* samostatné se pohybovat

«* po urcitou dobu se zabavit ¢innosti

** samo se najist a napit, pouzivat lZici

«* pouzivat toaletu

«* umytsiruce

< obléknout a svléknout, obout se i zout s minimalni dopomoci
«* pozorovat a napodobovat své okoli

& klast otazky

** mluvit a dorozumivat se s dospélym

«* smrkat

«* snazi se po sobé uklidit hracky

JAK BUDEME K DITETI SPOLEENE PRISTUPOVAT?

...Staci, kdyz se budeme fidit mottem M. Montessori: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam.”

A v tomto duchu k détem pfistupovat...

Reditelka 87. mate¥ské Zkoly Plze® Bc. Jifina Pferovsk4 a kolektiv M3.



