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WLIKNLENEK K PRIPRAVE VANOC A JEJICH PRUBEHU ®

CiM VICE DARKU, TiM ViCE RADOST! = o0
Rikd se, Ze Vanoce jsou svatky détské radosti. VSichni se shodneme na tom, Ze darky délaji détem® PS

radost. T&$i se na n&, nemohou dospat, kdyz ma pfijit Stédry den. A jak to vnimame my, dospéli? () e
V‘ Bohuzel nékdy podlehneme predstave, ze plati jakdsi pfima uméra: ¢im vice dérkd, tim vice radosti. e
Neni tomu ale tak!
o

DAREK JE PREDEVSIM OSOBN{ POSELSTVI :
Darek neni jen takova véc, kterd se dava a ktera se da vyjadrit pouze v penézich. Nenechme se ale
zmylit. Darek je predevsim osobni poselstvi, které rika ,Mam té rad.“
A néco takového se vlastné ani penézi vyjadrit nedd. Pokud je darek vénovan z lasky
a upfimné-a vskutku jako darek-ddvame hlavné sami sebe. A to je velkd a dllezitd véc, kterou bychom
méli o Vanocich zazit.

CO JE CENNEJSI NEZ UMYTA PODLAHA A HUSA V TROUBE?
A kdyz uz se o Vanocich jeden druhému davame-méli bychom se davat pékné, mile,

s malou nadsazkou fec¢eno v pekném baleni, tj. v pohodé a dobré nédladé. Pfedvanocni shon, uklizeni
a vareni by nds nemély utahat a nemélo by se pro nas toto obdobi stat casem, ze kterého uz se predem
stresujeme a mame zkazenou naladu. Vzdyt ono na tom zase tak straSné moc nezalezi, jestli jsme néco

nestihli nebo jestli se nam nepovedlo upéct vSechno cukrovi, jak jsme si to predem naplanovali.
Zkusme Vanoce takto vnimat. Je to cennéjSi nez umyta podlaha a husa v troubg.

A KTERY JE VLASTNE TEN DAREK NAD DARKY?

Je pred ndmi prilezitost dat détem ddarek nad déarky-to znamena jistotu, Ze méame radi nejen je, ale Ze se
mame radi navzajem. Radi i my dospéli kolem dokola. A neni viibec od véci, kdyz si treba pfi
Stédrovecerni veceri udélame chvilku €asu a vSichni spole¢né si vzpomeneme na ty, kdo néjak patri do
okruhu nasi lasky, prizné, sympatii. Je velmi dllezité, kdyz déti v tomto vzpominani maji své vyznamné
slovo. Takovyto darek citové jistoty v rodinném spolecenstvi se nikdy neztrati, nezkazi, nezestarne,
nezapomene.

NESTYDME SE ZA PROJEV LASKY {

Rika se, ze o Vénocich se otviraji lidska srdce. Ano, je to pravda. Co to ale znamena? Je to doba, kdy si
dospéli vzajemné projevuji vice lasky, kdy ji vice davaji najevo a nestydi se za ni. VSichni mame velkou
prilezitost k odpusténi a k usmifeni vSude tam, kde dosSlo
k nedorozumeéni a k horkostem.

DOPORUCENI PRO RODICE
Déti vétSinou dostanou mnoho darkd. Naskytd se tady ale nebyvala prilezitost, aby také mohly vice
davat. Aby samy vyzkousely, co je radost a uspokojeni z toho, Ze mohou nékoho obdarovat a druhému
radost udélat. Je tu jedinecna prilezitost ucit déti, jak prekonavat své osobni sobectvi. Prosté udélas.®

s néco dobrého nékomu druhému z vdécénosti za to, co jsme sami z lasky a bez zaslu g
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