CESTUJEME PO AFRICE

91, MATERSKA SKOLA
18.5.-22.5.2026

Ovocny jogurt, rohlik, ovoce, mléko, ¢aj (1,7)

- Tanzavia

PONDELI
= Polévka z manioku se zeleninou (1,9)
. Moambe, €éaj (1)
Kongo
Chléb, pomazanka lilkova s arasidy, mléko (1,7)
Veka, mchuziwa karonga, ovoce, mléko, ¢aj (1,7)
UTERY _
Polévka harira (1)
~— Afrika Sanaki na viazi, sirup (1,7)
: Bananovy dezert, mléko (1,3,7)
Toustovy chléb, faygaro zavoka, zelenina, kakao, ¢aj (1)
STREDA
Polévka romazava (1)
Wmdo\@askar Akoho sy vary, sirup (1)
Chléb, paté de thon, miéko (1,7)
Ugali, ovoce,zelenina, mléko, ¢aj (1,7)
% CTVRTEK

Polévka supu ya karoti (1)
Maharage, rohlik, ¢aj (1,7)

Houska, mchuzi wa nyama, mléko (1,7)

PATEK

Eaypt

Chléb, humus, zelenina, mléko, ¢aj (1,7)

Polévka shorbat adas (1)
Kofta s bramborem, €aj (1,7)

Chléb,syr gebna, mléko (1,7)

Sestavil: kolektiv SJ
Pitny rezim, ovoce a zelenina je poddvdna détem béhem celého dne.
Strava je urcena k okamZzité spotiebé.
Zména jidelnicku vyhrazena!!l!
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