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Chléb, pomazanka dudacka, ovoce, zelenina, bila kava, ¢aj (1,7)

PONDELI

. Polévka zeleninova s bulgurem
Zemlovka s jablky a tvarohem, €aj (1,3,7)

Toustovy chléb, pomazanka humus, miéko (1,7)
Bisquit, pomazanka z avokada, ovoce, zelenina, mléko, ¢aj (1,7)

Polévka zeleninova s vajeénym svitkem (1,3,9)
Celozrnné téstoviny s chiestem a kufecim masem, sirup (1,7)

Chléb, pomazanka tvarohovo-syrova, ¢aj (1,7)
Jahlova kase s medem, ovoce,€aj (1,7)

STREDA
Polévka mrkvova s kukufrici (1)

Veprova rolada, stouchany brambor, zeleninovy salat, sirup (1,7)

Rohlik, pomazanka tunakova, mléko (1,4,7)
Bageta, pomazanka celerova s jablky, ovoce, zelenina, mléko, ¢aj (1,7,9)

CTVRTEK
Polévka zelhacka (1)

Kuskus s mletym masem a raj¢aty, sypany syrem, ledovy salat, ¢aj (1,7)

Chléb, pomazanka z pe€ené cibule, miéko (1,7)
Ceredlie s mlékem, ovoce, ¢aj, (1,7)

Polévka kureci vyvar s téstovinou (1,9)
Losos s maslovou kukufici, brambor, ¢erstva zelenina, ¢aj (1,4,7)

Kaiserka, pomazanka z quinoy, mléko (1,7)
Sestavil: kolektiv SJ
Pitny rezim, ovoce a zelenina je poddvdna détem behem celého dne.
Strava je urcena k okamZzité spotiebé.
Zména jidelnicku vyhrae! /1




