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PONDĚLÍ 

 
 

       

 

Chléb, pomazánka dudácká, ovoce, zelenina, bílá káva, čaj (1,7) 
 

Polévka zeleninová s bulgurem 
Žemlovka s jablky a tvarohem, čaj (1,3,7) 

 
 
                                Toustový chléb, pomazánka humus, mléko (1,7) 

 

ÚTERÝ 
 
 

 

Bisquit, pomazánka z avokáda, ovoce, zelenina, mléko, čaj (1,7) 
 

Polévka zeleninová s vaječným svítkem (1,3,9) 
Celozrnné těstoviny s chřestem a kuřecím masem, sirup (1,7) 

 
Chléb, pomazánka tvarohovo-sýrová, čaj (1,7) 

 
STŘEDA 

 
 

 

Jáhlová kaše s medem, ovoce,čaj (1,7) 
 

Polévka mrkvová s kukuřicí (1) 
Vepřová roláda, šťouchaný brambor, zeleninový salát, sirup (1,7) 

 
Rohlík, pomazánka tuňáková, mléko (1,4,7) 

 

ČTVRTEK 
 
 

 

Bageta, pomazánka celerová s jablky, ovoce, zelenina, mléko, čaj (1,7,9) 
 

Polévka zelňačka (1) 
Kuskus s mletým masem a rajčaty, sypaný sýrem, ledový salát, čaj (1,7) 

 
Chléb, pomazánka z pečené cibule, mléko (1,7) 

 

PÁTEK 
 
 

 

Cereálie s mlékem, ovoce, čaj, (1,7) 
 

Polévka kuřecí vývar s těstovinou (1,9) 
Losos s máslovou kukuřicí, brambor, čerstvá zelenina, čaj (1,4,7) 

 
Kaiserka, pomazánka z quinoy, mléko (1,7) 

 

Sestavil: kolektiv ŠJ 
Pitný režim, ovoce a zelenina je podávána dětem během celého dne. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Změna jídelníčku vyhrazena!!! 


