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OBLASTI DULEZITE PRO NASLEDNE
ZVLADANI
CTENI, PSANI A POCITANI

zakladnl
matematické

predstavy
vyjadrovam
schopnostl
a pracovni zralost

sebeobsluha
sluchové
vnimani
‘ vnimani motorlka
prostoru grafomotorlka

psychicka,
socialni




MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

Motorika:

o hruba motorika — chiuze po zvysené plose
(kladina), poskoky po jedné noze, preskok
snozmo nizké prekazky

ojemna motorika — dotknout se briskem
kazdého prstu na ruce briska palce,
hmatem poznat zakladni geometrické

tvary (dreveéné, plastové nebo z kartonu)

o grafomotorika — uvolnénost ruky (velky
format papiru)




(GRAFOMOTORIKA

o spetkovy uchop

o spravné sezeni
pri psani




ROZvVOJ MOTORIKY, GRAFOMOTORIKY

o Podporovani télesné aktivity — chuze, béh,
skakani, lezeni, hazeni, prelézani, podlézani, ...




ROZvVOJ MOTORIKY, GRAFOMOTORIKY

o Spoledenské hry — karty, hra Clovéde, nezlob se,
hra Mikado a dalsi stolni hry, ...




ROZvVOJ MOTORIKY, GRAFOMOTORIKY

o Rukodélné ¢innosti — vytvareni tvaru z mekkého
dratku, vyroba retézu ze sponek, strihani, ...

o Lego, puzzle, mozaiky, modelovani




ROZvVOJ MOTORIKY, GRAFOMOTORIKY

o Kazdodenni ¢innosti, pomoc v domacnosti,

o Cviceni s prsty — prstovy Twister, klavir,
rikanky,




ZRAKOVE VNIMANTI

o Predskolak by meél umeét pojmenovat
zakladni barvy a odstiny barev.
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o Mél by poznat figuru na pozadi.
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ZRAKOVE VNIMANTI

o Predskolak by s1 mél uvedomovat casti a celky
vidénych objektu.




ZRAKOVE VNIMANTI

o Upevneéni a podpora spravnych ocnich pohyb.




ZRAKOVE VNIMANTI

o Zrakova pameét.







ZRAKOVE VNIMANTI

o Opticka diferenciace - predskolak by meél byt
schopny vyhledat dva shodné objekty v rade,
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o 1dentitikovat shodné a neshodné dvojice ve tvaru,
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o detailu, horizontalnim 1 vertikalnim postaveni
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R0OZV0OJ ZRAKOVEHO VNIMANTI

o prace se stavebnicemi a kostkamai,
o puzzle, vyrobené skladanky,
o dokreslovani obrazku.

o prekreslovani urcitého obrazce zakresleného v
siti,

o bludisteé,

o hledani obrazku ve zméti car, vyhledavani

"ukrytych" véci na obrazku, hledani .
prekryvajicich se obrazcu,




R0OZV0OJ ZRAKOVEHO VNIMANTI

o vyhledavani drobnych rozdilti na dvojici obrazki,

o vyhledavani jednoho odlisného obrazku v rade
podobnych obrazki,

o hledani daného pismene nebo znaku v casopise
nebo novinach,

O pexeso,
o Kimova hra,
o prekreslovani zakrytého obrazku apod.




VNIMANI PROSTORU
A PROSTOROVE PREDSTAVY

o Predskolak by mel ovladat zakladni pojmy
- nahore, dole, uprostred, nizko, vysoko,
vpredu, vzadu, prvni, posledni, pred, za,
mezl, pod, vedle, u.

o Mel by s1 upevnovat pojmy pred, hned za,
hned pred, vpravo, vlevo.

oPozdéjn by predskolak meél zvladat
zpracovat dvé a vice instrukci (vpravo
nahore).







R0OZV0OJ PROSTOROVEHO VNIMANI

oPro vnimani prostoru, urceni smeru a
odhadu vzdalenosti je pro dité dulezity
pohyb — spontanni hry, vychazky, vylety,
prace se stavebnicemi, skladani.

o Pojmenovavejte ditéti, co kolem sebe vidi
(vlevo/vpravo).

o Povidat s1 a rikat s1, ukaz pravou ruku,
levé koleno, pravé ucho, ...

o Poloz auticko vpravo, pod zidly, ...




R0OZV0OJ PROSTOROVEHO VNIMANI

o Povidani nad obrazky — co je nahore, dole,
uprostred, ...

o Hledani predmeétu

o Hra na obchod — fronta plysovych hracek
(Kdo stoji jako prvni? ...)

o Hledani cesty v bludistich

o Zakreslovani jednoduchych obrazku podle
diktatu (nakresli na papir do pravého
horniho rohu domecek...)







VNIMANI CASU

o Predskolak by mél umét pojmenovat casti
dne, dny v tydnu, rocni obdobi.

oMel by znat poymy vcera, dnes, zitra a
priradit konkrétni udalosta.

oPriradi konkrétni udalosti k pojmum
predevcirem a pozitri.

o Seradit obrazky podle posloupnosti déje.

Pojmenovat, co se stalo nejdrive, pozdeéii,
naposled.




R0Zv0J VNIMANI CASOVEHO SLEDU

o Meli bychom s1 s détmi1 povidat, co se stalo drive
a co pozdeéej.

o Pojmenovavat cinnosti obvyklé pro rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer.

o Pojmenovavat ¢innosti obvyklé pro rocni obdobi.
o Radime obrazky dle ¢asové posloupnosti.




R0Zv0J VNIMANI CASOVEHO SLEDU

o Vypraveéet pribéhy dle casové posloupnosti.
o Vypraveéet prozité udalosti.

o Dité nechame zapojit do prace v domacnosti, kde
ma vetsina cinnosti casovou posloupnost.

o Pojmenovavat postupy a razeni jednotlivych
kroku pr1 sebeobsluze.




REC
o Umi zpameéti kratsi texty.
o Tvori nadrazené pojmy.
o Tvori protiklady.
o Twvori slova podobného vyznamu.

o Pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku.

o Interpretuje pohadky bez obrazkového
doprovodu.

o Rekne svoje jméno a prijmeni, jména rodica,
sourozencu, svojl adresu.




REC
Malované cteni

o Do pribéhu
doplni slovo
ve spravném

tvaru.
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SLUCHOVE VNIMANI A PAMET

o Predskolak by mel umeét rici nékolik basnicek,
pisnicek a mel by umeét naslouchat ¢tenému
textu.

o Rozlisovat ruzné zvuky (pr1 zavazanych ocich
poznat zvuk kli¢li, prirodnich zvuka apod.)

o Predskolak by mel urcit pocet slabik, urcit prvni
a posledni hlasku ve slove. Poté by mél rozdeélit
kratké slovo na hlasky.
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o Sluchova pameét — zapamatovat s1 peéet
nesouvisejicich slov.




R0OZV0OJ SLUCHOVEHO VNIMANT

o Hadanky s urcovanim hlasky - napriklad:
,Zacina tona S, je to zvire a ma to dlouhy
chobot. Co je to?*

o Hra Slovni kopana
o Hra Piijela teticka z Ciny a privezla
kouzelny kufr

o Rozvijeni vet — rekneme holou vétu napr.
,Karel zaléva.” A dité prida jedno slovo.
,Karel zaléva kveétinu.”




R0OZV0OJ SLUCHOVEHO VNIMANTI

o Hra Na roboty - poznavani rozhlaskovanych slov
- nejprve trojhlaskova napr. P-E-S.

o Hadanky pro usi - nahlas a zretelne odrikavame
dvojici slov a dite urcuje, zda jsou slova stejna
nebo jina napr. kiize — guze, kos — kos, pes — pes.

o Ticha posta

o Vnimani rytmu - vytleskavani




ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

o Predskolak byl mel pouzivat pojmy
nektere, alespon jeden, zadné, nic, stejne,
méne, vice, o jeden méne, o jeden vice,
dohromady.

oMel by wumét vyymenovat vzestupneé
ciselnou radu do 10, sestupné radu od 6.




ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

o Predskolak by mél umeét sc¢itat a odcita do
5 (tJ. ubirat a pridavat k mnozstvi veci).

o Mél by umet ovladat razeni prvku dle
velikosti.

o Mél by poznat zakladni geometrické tvary
— trojuihelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh.




ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

o Mél by rozumeét pojmu cislo — chapat, ze pocet
prvkl neni zavisly na barve, velikosti ¢1 tvaru.
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R0OZVOJ MATEMATICKYCH PREDSTAV

o Hra Domino
o Hra Clovéce, nezlob se
o Porovnavani poctu prvku v praktickém zivote

o Rozvoj poradi v bézném zivoté




SEBEOBSLUHA

o Predskolak by s1 mel umeét zapnout
knofliky.

o Obracet obleceni, pokud je naruby.

o Umeét si1 slozit obleceni na hromadku.

o Uklidit po sobé pri stolovani 1 hracky po
hre.

o Hygienu udrzovat samostatneé (Jde sam,
pouzije toaletni papir, splachne, umyje a
utre s1 ruce).

o Bézné pouzivat pribor. Samostatneé si
namazat chléb a nalit piti.




ZRALOST

o Psychicka zralost — schopnost odpoutat se od
rodicl, samostatnost, pozitivné motivovany vztah
k vrstevnikum, urcita mira sebekontroly.

o Pracovni zralost — nevyhybat se aktivitam, které
smeéruji k predskolni priprave, klidovy tukol
trvajicl 5 minut dokaze samostatné vypracovat,
na ukolu pracovat systematicky.

o Socialni zralost — schopnost prizpusobit se nové

zivotni  situaci, autorite, Tesit jednodussi
konflikty a problémy.




Dekuji za
pozornost.
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