87. MATERSKA SKOLA

20.5.-24.5.2024

PONDELI

Chléb toustovy, pomazdanka ze smetanového syra s ¢esnekem, zelenina, mléko, ¢aj
(1,3,7,11)

Polévka zelna (1,3,7)
Bramborové $isky s cukrem a makem, ¢aj, jablko (1,3,7,9,12)

Chléb, pomazanka vikendova, ¢aj (1,3,4,7)

UTERY

Piskoty, ovocné pyré, ovoce, ovocné mléko, ¢aj (1,3,7)

Polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami (1,9,10)
Pecené kure, vafené brambory, dynovy kompot, ¢aj (1,12)

Chléb, pomazanka videriskd, mléko (1,3,7,10)

STREDA

Celozrnna bageta, pomazanka tvarohova s koprem, ovoce, kakao, mléko, ¢aj (1,3,7)

Polévka kvétakova s vejci (1,3,7,9)
Driaibezi jatra na cibulce, dusena ryze basmati, ¢aj (1,12)

Chléb, pomazéanka z pec¢enych rajéat, ¢aj (1,3,7)

CTVRTEK

Chléb, sunkova péna, zelenina, bila kava, ¢aj (1,7,10)

Polévka zeleninova s kuskusem (1,3,9)
Vepiové v mrkvi, vafené brambory (1,9,10)

Chléb, pomazanka vaje¢na, mléko (1,3,7)

PATEK

Jogurtové mléko, rohlik, ovoce, ¢aj

Polévka zeleninova s petrzelovym kapanim (1,3,9)
Milanské $pagety sypané syrem (1,3,7,9)

Chléb, pomazanka plzeniska, ¢aj (1,3,7)

Sestavila: ved. S] Silovska Marie

Pitny rezim, ovoce a zelenina je podavana détem béhem celého dne.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.
Zména jidelnicku vyhrazena!!!




