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ADAPTACNI PLAN MATERSKE SKOLY

Spolecné zvladame prvni kroky ve Skolce

Nastup do matetské Skoly je vyznamnou zménou v Zivoté ditéte i celé rodiny. Dité pfichazi do nového
prostredi, seznamuje se s dalSimi détmi a dospélymi, pozndva novy rytmus dne a postupné si vytvari
své misto v novém spolecenstvi.

Kazdé dité tuto zménu proziva jinak. Proto k adaptaci pfistupujeme individualné, citlivé a s respektem
k potfebam ditéte. Nasim spolecnym cilem je, aby dité postupné ziskalo pocit bezpeci, divéru k
ucitelkdm i prostfedi materské skoly a mohlo se do skolky tésit.

1. CO JE ADAPTACE

Adaptaci rozumime obdobi, béhem néhoz si dité postupné zvyka na nové prostiredi materské skoly, jeji
denni rezim, ucitelky, ostatni déti i odlouceni od rodica.
Délka adaptacniho obdobi je individudlni. Nékteré déti se v novém prostiedi citi jisté jiz po nékolika
dnech, jiné potiebuji nékolik tydnd nebo delsi dobu.
Pribéh adaptace muze ovlivnit zejména:

e vék a osobnost ditéte,

e jeho dosavadni zkusenost s odloucenim od rodica,

e pravidelnost dochazky,

e zdravotni stav ditéte,

e délka pobytu v materské skole,

e dlvéra a spoluprace mezi rodinou a Skolou.
Neni nasim cilem adaptaci ditéte urychlit, ale vytvofit takové podminky, aby ji mohlo zvladnout
bezpecné a vlastnim tempem.

2. JAK ADAPTACE PROBIHA

V prvnich dnech doporucujeme pobyt ditéte v materské Skole primérené zkratit a jeho délku postupné
prodluzovat.

Jako orientacni rdmec lze vyuzit:

Prvni dny

kratsi pobyt ve tfidé, seznameni s ucitelkami, détmi, svou znackou, prostfedim tfidy a zdkladnim
rytmem dne.

Postupné

prodlouZeni pobytu o pobyt venku, obéd a nasledné podle potieb ditéte také odpocinek.

Po zvladnuti zakladni adaptace

béZzny celodenni pobyt ditéte v materské Skole.

Tento postup je pouze doporuceny. Konkrétni prlbéh vidy prizplsobujeme potiebam ditéte a
moznostem rodiny po vzajemné domluvé rodicu a tfidnich ucitelek.

Nékteré dité zvladne celodenni pobyt velmi brzy, jiné potiebuje jednotlivé kroky prodluzovat. Oboji je
v poradku.
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3. CO MUZE DIiTE BEHEM ADAPTACE PROZIVAT

| dité, které prichazi do materské skoly prvni dny s radosti, mlze pozdéji reagovat nejistotou. Jakmile
pochopi, Ze dochazka do Skolky se stava pravidelnou soucasti jeho Zivota, mlzZe se objevit:

e plac pfi rannim louceni,

e odmitani odchodu do Skolky,

e zvySend Unava,

e Vétsi potreba blizkosti rodic,

e zmény nalady,

e docasné zmény v chovani nebo sebeobsluze.
Tyto projevy mohou byt pfirozenou soucasti adaptacniho obdobi.
Pokud se objevi, spoleéné s rodi¢i hledame zptisob, ktery ditéti pomuize situaci zvladnout. Pribéh
adaptace pravidelné sledujeme a podle potifeby upravujeme dalsi postup.

4. CO PRO DOBROU ADAPTACI DELAME MY
Ditéti pomdhame predevsim tim, zZe:
e vytvarime klidné, bezpecné a pfijimajici prostredi,
e pristupujeme ke kazdému ditéti individualné a s respektem,
e podporujeme vznik divéry mezi ditétem a ucitelkou,
e seznamujeme dité postupné s prostredim, détmi a pravidly tridy,
e vyuZivdme pravidelné ritudly, které ditéti pomahaiji orientovat se v priibéhu dne,
¢ nenutime dité do spole¢nych ¢innosti a ddvame mu cas zapojit se vlastnim tempem,
e pfi jidle dité povzbuzujeme a nabizime mu moznost ochutnat, respektujeme vsak jeho
individualni potfeby,
e podporujeme jeho samostatnost a oceriujeme kazdy pokrok,
e prUbéiné komunikujeme s rodici a spolecné vyhodnocujeme pribéh adaptace.
V prvnich dnech skolniho roku vytvafime podle organiza¢nich moZnosti skoly takové personalni
podminky, aby bylo moZné vénovat nové nastupujicim détem zvysSenou individuaini pozornost.

5. JAK MOHOU POMOCI RODICE
Pro dité je velmi dlleZité vnimat, Ze rodice materské skole a lidem v ni davéruiji.
Doporucujeme proto:
¢ mluvit o materské Skole pozitivné a pfirozeng,
o predem ditéti jednoduse vysvétlit, co ho ceka,
e neloudit se tajné, ale vzdy ditéti fici, Ze odchazite,
e rannilouéeni zbyteéné neprodluZovat,
e dodrzZet slib, kdy pro dité prijdete, a ¢as vyjadrit zplisobem, kterému dité rozumi — napftiklad
,P0o obédé“ nebo ,,po odpocinku”,
e pokud je to mozné, v prvnich dnech pobyt ditéte postupné prodluzovat,
e doprat ditéti po prichodu ze Skolky dostatek klidu, odpocinku a blizkosti,
e zajistit pokud mozno pravidelnou dochazku,
e sdélit ucitelkam dulezité informace, které mohou mit vliv na aktualni prozivani ditéte,
e pfinejistoté nebo obtiZich oteviené komunikovat s tfidnimi ucitelkami.
Po dohodé s ucitelkou si dité mQze pfinést drobny pfredmét nebo plySovou hracku z domova, ktera
mu pomUzZe vytvofit pocit bezpedi.
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Zpusob ranniho predavani ditéte volime individudlné. Spolecné hleddme takovy postup, ktery ditéti
pomize odlouceni od rodic¢e postupné zvladnout.

6. CO DITETI USNADNI VSTUP DO MATERSKE SKOLY

Pred nastupem do materské skoly je vhodné pfirozené podporovat dité v pfimérené samostatnosti.
Ditéti usnadni pobyt ve Skolce, pokud se postupné udi:

e najist se a napit,

e pouzivat toaletu a umyt si ruce,

e obléknout a svléknout se s pfimérenou dopomoci,

e obout azoutse,

e pozadat dospélého o pomoc,

e vyjadfrit své zakladni potreby,

e kratkou dobu se zabavit ¢innosti,

e uklidit po sobé hracky a pomucky,

e respektovat jednoducha pravidla spole¢ného soufiti.

Nejde o podminky pfrijeti ani o seznam dovednosti, které musi dité pri nastupu dokonale zvladat.
Mater'ska Skola dité v rozvoji samostatnosti postupné podporuje s ohledem na jeho vék a individualni
moznosti.

7. KDYZ ADAPTACE TRVA DELE

Kazdé dité ma své tempo. Pribéh adaptace mohou docasné zkomplikovat napfiklad opakovana
nemocnost, delsi preruseni dochazky, zmény v rodiné nebo jiné narocné situace.

Pokud adaptacni obtize pretrvavaji nebo jsou pro dité vyrazné zatézujici, domlouvaji rodice s tfidnimi
ucitelkami dalsi individudlni postup. Podle potfeby mize byt do podpory ditéte zapojeno také skolské
poradenské pracovisté nebo doporucena konzultace s dalsim odbornikem.

8. SPOLECNE NA JEDNE CESTE

Uspésna adaptace nevznika podle pfesného ¢asového planu. Vznikd postupné — diky pocitu bezpedi,

o vv

predvidatelnosti, divére a spolupraci mezi ditétem, rodinou a matefskou skolou.
Nasim cilem je, aby dité postupné dokazalo fici:

»Tady to zndm. Tady se citim bezpecné. Tady uz to zvladnu.”
Abychom mu v tom mohli pomoci, potfebujeme jit spolecné — dité, rodice i matefska skola.

Adaptacni plan je prilohou €.1 Skolniho fadu 87. matefské $koly, Komenského 46, piispévkové organizace
Ucinnost od: 1.9.2026
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V Plzni dne 14.8.2026
Bc. Jifina Pferovska
feditelka mateiské Skoly



